
  

         

                           



          Данный учебный план рассчитан на обучение детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития. В 

учебном плане для обучающихся второго класса представлены предметные области, 

которые содержат общеобразовательные предметы, рекомендуемые ФГОС образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (с умеренной, тяжѐлой, глубокой, тяжѐлыми 

и множественными нарушениями развития): 

1. Язык и речевая практика (Речь и альтернативная коммуникация).  

2. Математика  (Математические представления).  

3. Окружающий мир (Окружающий природный  мир).  

4. Искусство (Изобразительное искусство).  

         Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учѐте особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в течение 

первого года обучения  

         Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 

1. Предметная область «Язык и речевая практика».  

Учебный предмет: Речь и альтернативная коммуникация.  

           Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.  

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.  

Основные задачи реализации содержания:  

- развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка; 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

 - пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и другие); 

 - овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения; 



 - умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 - обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, формирование навыка 

понимания смысла узнаваемого слова;  

- копирование с образца отдельных букв, слогов или слов;  

- развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму;  

- овладение чтением и письмом на доступном уровне. 

          Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

2. Предметная область «Математика».  

 Учебный предмет: Математические представления.  

        Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. 

Цель обучения математике - формирование элементарных математических представлений 

и умений и применение их в повседневной жизни.  

         Программа предмета построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».  

Основные задачи реализации содержания:  

- формирование элементарных математических представлений о форме, величине, 

количественных (до числовых), пространственных, временных представлениях;  

- формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность; 

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

3. Предметная область «Окружающий мир».  

Учебные предметы: Окружающий природный мир. Человек. Окружающий социальный 

мир.  

 Окружающий природный мир:  

          Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование 

у обучающихся представлений о природе, еѐ многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека.  

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. Программа 



представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», 

«Временные представления», «Объекты неживой природы». 

 Человек:  

          Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.  

          Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

           Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

 Окружающий социальный мир:  

           Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: - знакомство 

с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), - формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

         Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

           В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, еѐ культуре, истории, современной жизни. Получая 

представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить 

свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных 

ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

4. Предметная область «Искусство».  

Учебные предметы: Изобразительная деятельность.  

         Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация.  

Цель - формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами.  



Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. Программа по изобразительной деятельности 

включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

         В учебном плане выделяются отдельно и представлен коррекционный курс - 

«Логопедические занятия» - 2 часа в неделю. 

         Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность 

индивидуальных занятий не должна превышать  40 минут. 

         Продолжительность учебной недели составляет - 4 дня. Обучение проходит в одну 

смену. Четырехдневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. 

Продолжительность учебного года во 2 классе составляет 34 учебных недели.  

          Программа формирования базовых учебных действий должна содержать:  

- задачи подготовки ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся;  

- формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца в 

течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного 

действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действий. 

 

  



 

 

 

Учебный план МКОУ Притубинской ООШ № 22 

для обучающегося 2 класса  

в условиях введения ФГОС НОО ОВЗ для детей  

с умеренной умственной отсталостью. 

(обучение на дому)  

 

Образовательные  

Области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

2 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

 

3 

2. Математика  2.1. Математические представления 3 

 

3.Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир.  1 

 

4. Искусство 4.2.Изобразительная деятельность. 1 

ИТОГО 8/34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

рабочей неделе)  
8/34 

Коррекционные 

курсы 

Логопедические занятия 2 

 


