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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

на 2017 – 2018 учебный год 

Притубинской основной общеобразовательной школы № 22 

реализующей адаптированные общеобразовательные программы  

для детей с ОВЗ с легкой умственной отсталостью  

         

Цель школы: создать условия для развития личности обучающихся через интеграцию 

образовательной  и воспитательной работы. 

         Учебный план школы для обучающихся с ОВЗ фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Составлен в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

 Федеральный закон от 24.11.1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

РФ» 

 Федеральный закон от 03.05.2012 г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов» 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 г. №1082 «Об 

утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

 Письмо министерства образования и науки РФ от 07.06.2013 г. №ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей». 

 Письмо министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. №АФ-150/06 «О 

создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Постановление от 24 ноября 2015 г. № 81 о внесении изменений № 3 в СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 (ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 №1 241, от 22.09.2011 

№ 2357, от 18.12.2012 №1060) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Красноярского края №5429 от 

17.06.2013 года «О формировании учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Адаптированной образовательной программы муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения  Притубинской основной 

общеобразовательной школы № 22. 

         Учебный план составлен на основе Методических рекомендаций по формированию 

учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учётом конкретных условий, материально-технической базы 



учреждения, кадров и максимально допустимого количества часов при пятидневной 

учебной неделе. 

          Цель учебного плана школы: дать обучающимся оптимальный объем знаний для 

получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 

необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Цели работы коллектива: 

 создание системы образования, обеспечивающей условия для детей с 

ограниченными возможностями здоровья в соответствии с их особенностями в 

условиях общеобразовательной школы. 

Задачи: 

 осуществление индивидуально ориентированной педагогической, 

психологической, социальной, медицинской помощи; 

 создание системы ориентации школьников в их жизненном и профессиональном 

самоопределении. 

         Всего в МКОУ Притубинской ООШ № 22 четверо обучающихся, трое из них  

получают инклюзивное образование в 4 - 5 и 7 классе  по АОП,  обучающихся с легкой 

умственной отсталостью, один ребенок с диагнозом умеренная умственная отсталость,  

обучается на дому по СИПР. 

          Продолжительность учебного года составляет  34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.   Начало учебных занятий - 8.20.    

Инклюзивное обучение детей с ОВЗ осуществляется на основании заявления 

родителей (законных представителей) и решения психолого-медико-педагогической 

комиссии при наличии заключения ПМПК.  

Обучение в 4-5 и 7-ом классе осуществляется следующим образом: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 

 продолжительность урока -45 минут.  

 для обучающихся  с ОВЗ продолжительность урока определяется с учётом 

индивидуальных особенностей, поэтому с  целью профилактики перегрузок 

проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается  

особый здоровьесберегающий  режим.   

 максимально допустимая недельная нагрузка не превышает в 4 - 5 классах – 26 

часов, в 7 классе – 32 часа обучение проводится  в режиме 5-дневной недели.  

      Учебный план АОП для обучающихся с ОВЗ состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в школе и  

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть     учебного     плана     отражает     содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ОВЗ: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; среднего общего образования и т. д., 



- формирование     основ     нравственного     развития     обучающихся, 

- приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии  с его индивидуальностью. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  

реализацию особых образовательных потребностей характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии, на 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ учебного плана,  

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной работой. 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.  

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному 

предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» – научить школьников правильно и 

осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки 

грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 

истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных 

литературных жанров. Учитывая важность данного предмета в учебном плане для 

обучающихся с умственной отсталостью, увеличены часы на его освоение.  

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью 

представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. 

«Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях по труду. Математические знания реализуются и при 

изучении учебных предметов: «Технология», «История», «География», «Биология», 

«География», «Физическая культура», «Социально-бытовая ориентировка» и др.  

             Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется с 1 по 4 класс. 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на 

основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. 

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой 

природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами 

природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции 

органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики различных заболеваний.  

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 

навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам 

осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, 

умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность 

уроков – обязательное условие учебного процесса.  



Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, 

включает элементы спортивной подготовки.  

Учебный предмет «Технология» дает возможность учащимся овладеть 

элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. С 4 класса 

начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами 

профессий.  

Промежуточная аттестация проводится  в форме контрольных работ, диктантов, 

контрольного списывания, проверки техники чтения, сдаче нормативов по физической 

культуре, сдаче рисунков и творческих работ по изобразительному искусству и 

технологии. 

Учебный план  для  уровня начального общего образования для обучающихся с 

ОВЗ разработан  на нормативный срок освоения (4 года), как наиболее оптимальный для 

получения начального общего образования и необходимый  для социальной адаптации и 

реабилитации  обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья. 

          Представленные в учебном плане предметные области и компоненты содержат 

учебный материал, изучение, которого способствует интеллектуальному, духовно- 

нравственному и физическому  развитию школьников, становлению их 

индивидуальности, формированию умений и навыков познания и преобразования самих 

себя и окружающей действительности. 

  



           

     

 

 Учебный план  

 4 класс для детей с ОВЗ (легкая умственная отсталость) 

МКОУ Притубинской ООШ № 22 

на 2017 - 2018 учебный год. 

  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 4 класс 

Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 1 

ИТОГО  23/782 

Обязательные занятия по выбору 

Технология  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 

 

  



            

          В 5 и 7 классе продолжается обучение общеобразовательным учебным предметам и 

вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

   Учебный план  для  уровня основного общего образования для обучающихся с ОВЗ 

разработан  на нормативный срок освоения (5 лет), как наиболее оптимальный для 

получения обучающимися общего образования. 

В 5 и 7 классах расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов 

«История», «География», «Биология». 

Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных 

событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших 

времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности 

при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не 

позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, 

поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как 

государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный 

уклад.  

           Учебный предмет «География» включает физическую географию России и 

зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и 

климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность 

человека на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению 

родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему 

воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.  

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. Профили 

трудового обучения необходимо подбирать в соответствии с потребностями и 

психофизическими возможностями умственно отсталых детей с учетом региональных 

особенностей и наличием условий для реализации профиля. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (далее – СБО) обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам четверти в форме контрольных 

работ, диктантов, контрольного списывания, проверки техники чтения, тестов,  сдаче 

нормативов по физической культуре, сдаче рисунков и творческих работ по 

изобразительному искусству и технологии. 

 

  



 

   

Учебный план  

 5 и 7 класс для детей ОВЗ (легкая умственная отсталость) 

МКОУ Притубинской ООШ № 22 

на 2017 - 2018 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю 

5 класс 7 класс 

Филология 

Русский язык 5 4 

Литература 4 3 

Иностранный язык   

Математика и 

Информатика 

Математика 5 5 

Информатика, ИКТ   

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание    

География  2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология  2 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

Музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология и 

социально бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 

Социально-бытовая ориентировка 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Количество часов  обязательной части 22 27 

Часть,  формируемая участниками образовательного 

процесса 4 5 

Социально-бытовая ориентировка   

Технология 4  

ИТОГО 26 27 

Предельно допустимая нагрузка 26 32 

 


